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2021-22 पासून NCISM द्वारे १५ दिवसीय Transitional curriculum  नावाची संकल्पना प्रथम वर्ष बीएएमएस 
ववद्यार्थयाांसाठी राबवण्याची अंमलबजावणी करण्यात आली.या curriculum चे सलग हे ततसरे साल. ह्यावर्ी हा उपक्रम 
राबवण्याची व सांभाळण्याची धुरा ही रचना शरीर ववभागावर सोपवण्यात आली होती. नीट परीक्षाथी ते प्रथम वर्ष 
वैद्यकीय पिवी पूवष ववद्याथी यातले अंतर कमी करणे तसेच ह्या िरम्यान अनेक चढाओढींचा,  आव्हानांचा सामना 
ववद्यार्थयाांना करावा लागतो. तसेच ववववध प्रांतातून,ववववध कौटंुवबक सामाजजक वातावरणातून ववद्याथी एका 
महाववद्यालयात प्रवेतशत होतात.अशा वेळेला तयांना महाववद्यालयातून आधाराची गरज असते .आपल्या जबाबिारीची 
जाणीव समजून घेण्यासाठी, एकीय व आपुलकीची भावना तसेच आपणही पुढे याच महाववद्यालयाचा भाग असणार 
आहोत;या उदे्दशाने यावर्ी दिनांक ८ माचष २०२३ ते १५ माचष २०२३ या िरम्यान हा Transitional curriculum चा 
उपक्रम घेण्यात आला. 

 तयामध्ये शास्त्राची ओळख, शास्त्राद्वारे तयांचा ववकास, व्यविमत्त्वाची जडणघडण महाववद्यालयाचा पुरेसा पररचय तसेच 
तयाच्याशी संलजननत असणाऱ्या रुनणालयाचा पररचय, future scope in ayurved व ह्या प्रवासात अभ्यास कसा 
करावा या पैलूंचा ववचार करून या अंतगषत एनसीआयएसएम गाईडलाईन्स नुसार व्याख्याने आयोजजत केली गेली 
होती. यासाठी महाववद्यालयातील ति ति ववर्यातील तज्ांनी तसेच इतर मानि तज् व्यिींनी या उपक्रमात व्याख्याते  
म्हणून आपली उपजथथती िशषवली. 

 

 आयुवेिशास्त्र व तयाची संपूणष ग्रंथसंपिा ही संथकृत भार्ेत उपलब्ध आहे.मूळ संदहता ग्रंथ अध्ययनात मुलांना 
पारंगत करणे या अनुर्ंगाने संथकृत भार्ेची मौजखक ओळख व अल्प पररचय सहज व सोप्या पद्धतीने अवगत करून 
िेण्यासाठी पंधरा दिवस रोज “वित ्संथकृतम ्“ व्याख्यानाचे आयोजन करण्यात आले होते. ह्यासाठी हेमा डोळे व 
प्रणव गोखले यांनी आपले योगिान दिले.नमो नमः पासून ते ववभिी लटलकारादि (भूत,भववष्य,वतषमान) धातू 
रूपे,ककारािींचा अल्प पररचय करून िेऊन या भार्वेवर्यी तभतीवर मात करून तयाववर्यी रुची तनमाषण करण्याचा 
उत्तम प्रयत्न केला . शास्त्राची ओळख व शास्त्राद्वारे ववकास होण्याच्या दृविकोनातून अनेक वैद्यांनी व्याख्याने िेऊन 
मुलांना प्रोतसाहन दिले. वैद्य हरीश पाटणकरांनी केश आयुवेिावर मागषिशषन केले.आयुवेि हा पांच भौततक तसद्धांताला 
थवीकृत करतो कारण मनुष्य हा ही पांचभौततक आहे व और्धी द्रव्य तसेच आहार हा ही पांचभौतीक आहे अशा या 
आयुवेिातील वैतशष््यपूणष पांचभौततक तचदकतसेचा पररचय वैद्य प्रशांत सुरू यांनी करून दिला. आयुवेिात ही 
थपेशलाईज्ड तचदकतसक म्हणून मान्यता प्राप्त होऊ शकते आजण तसेच आयुवेि हा आतयतयक तचदकतसेसाठी सक्षम 
आहे फि आपण आपल्या पंखात बळ भरून थवतःला तयार करून सज्ज होण्याची गरज आहे असा मोलाचा संिेश व 
तयाचे प्रतयक्ष प्रमाण रुनणपविकेद्वारे िेऊन मुलामंध्ये शास्त्राववर्यी दृढ ववश्वास,आतमीयता, प्रेरणा तनमाषण करण्याचे 
कायष वैद्य विलोक धोपेश्वरकर यांनी केले. सदंहता ग्रंथ हे थेरॉदटकल नसून तयातला प्रतयेक शब्ि हा प्रॅजटटकल 
इम्पॉरटन्स चा आहे असे हे बीज सुरुवातीपासूनच मुलांच्या मनामध्ये रोवण्याचे कायष वैद्य थवाती कुलकणी यांनी 
केले.प्रथम वर्ाषपासनू संदहता अध्ययन,रुनणालयात तनतय जाऊन रुनणांची संवाि साधने तसेच तनतय दफजजशनच्या 
संपकाषत राहून आयुवेिीय तनिान व तयाची यशथवी तचदकतसा करून अनेक अवघड असणाऱ्या व्याधींची यशथवी 



तचदकतसा आपण हा या मागाषचा अवलंब करून कशी करू शकतो याचे ज्ान वैद्य श्रीरंग गलगली यांनी करवून दिले. 
आयुवेिाने वेिनाशमनासाठी िीघषकाळ लागतो ह्या समाज रूढ म्हणीचे खंडन  अजननववद्ध कमष तचदकतसदे्वारे उत्तमररतया 
अल्पावधीत कसे केले जाऊ शकते याववर्यी वैद्य चंद्रकुमार िेशमुख यांनी मागषिशषन केले. आयुवेि हा फि 
भारतापूरता मयाषदित नसून या शास्त्राने आपले पंख इतर िेशातही यशथवीपणे पसरवले आहेत आजण ह्यासाठी गरज 
असते ती म्हणजे दृढतनश्चय, शास्त्रतनष्ठा व अथांग शास्त्र प्रेम ह्याची साक्षात प्रतचती ववद्यार्थयाांना आपले दिनगज 
व्यिीमतव वैद्यरत्न आिरणीय सुभार् रानडे  यांनी करून दिली. आयुवेि फामषसी सेटअप व अगिी िसुऱ्या वर्ाषपासून 
और्धे बनवून आपण थवतःला व शास्त्राला सशि कसे करू शकतो तसेच नाडी ववज्ान शारीरातल्या छो्या 
संकल्पनांनी आपण सहज सोप्या पद्धतीने तचदकतसा कशी करायची याववर्यीचे मागषिशषन वैद्य लावगणकर यांनी केले 
. 

ववद्यार्थयाांचा व्यविमतव ववकास तसेच सवाांगीण ववकास ,शारीररक व मानतसक सशविकरण या दृिीकोनातूनही अनेक 
व्याख्याने घेण्यात आली. योग व मदेडटेशन याद्वारे लाभणारे शारीररक व मानतसक थथैयष या बाबी प्रातयजक्षकेद्वारे वैद्य 
ज्योती राहाळकर मॅडम यांनी पटवून दिल्या. तसेच आहार ववहार कसा ठेवावा यावरही मागषिशषन करण्यात . नरेंद्र 
नायडू यांनी आयुष्यात येणारा प्रतयेक प्रसंगाचा आपण धीराने सामना केला पादहजे तसेच आयुष्य म्हटल्यावर चढ-
उतार हा तयाचा अववभाज्य घटक आहे.ह्या प्रवासात आपण प्रतयेक क्षण हा आनंिाने जगत मागष काढत मागषक्रमण 
कसे करावे याचे अनमोल मागषिशषन केल.े  

 तसेच गोल सेदटंग लाईफ लााँग लतनांग थरॅटजजज अशा अनेक ववर्यांवर व्याख्याने झाली. अभ्यास कसा करावा व 
लाथट तमतनट तणाव टाळण्यासाठी तसनीयर ववद्यार्थयाांना बोलाववण्यात आले होते व तयांनी ह्या ववद्यार्थयाांनी उत्तम 
दिशािशषक मागषिशषन केले तसेच रुनणालय व महाववद्यालयाची सुव्यवजथथतपणे ओळख करून िेण्यात आली. तसेच 
तनतय ववद्यार्थयाांची संवाि साधून तयांच्या प्रतयेक अडीअडचणी जाणून घेऊन तयांना मागषिशषन करण्याचे मोलाचे काम 
वैद्य सरोज पाटील व वैद्य साररका चोपडे तनतय करत होतया. याचा शवेट हा राष्ट्रीय तशक्षण मंडळ संचतलत आयुवेि 
रसशाळा येथील फील्ड ववजजटने झाला.वैद्य सुहास कुलकणी सरांनी उत्तम मागषिशषन केले व ववद्यार्थयाांनीही उत्तम 
प्रततसाि दिला. 

    अशा प्रकारे खूप उतसाहात व सवाांच्या सहकायाषने ववद्यार्थयाांच्या उत्तम प्रततसािाने हा पंधरा दिवसीय 
transitional curriculum यशथवीपणे पार पडला.नटकीच ववद्यार्थयाांना ह्यातून दिशा तमळाली असावी व तयांच्या मनात 
नवी अशी ची पालवी व उत्तम तचदकतसक होण्याची प्रेरणा तमळाली असेल अशी आशा. 


