
९व्या आंतरराष्ट्र ीय योग दिनाच्या काययक्रमांचा अहवाल 

९व्या आंतरराष्ट्रीय योग दिनाननमित्त िहाविद्यालयाच्या स्िस्थितृ्त ि योग विभाग आणी राष्ट्रीय सेिा योजना 
विभागाने दि. १४ जून त े२० जून २३ या कालािधीत योग सप्ताह आयोजजत केला होता. यािधे पढुील काययक्रि 
झाल-े  

 दि. १४ त े२० जून २३- ततृीय िर्य बी.ए.एि.एसच्या विद्यार्थ्यायाी ी िररोज योग रत्त्यषिकेके  
 दि. १५ जून २०२३- रत्श्निजंुर्ा स्पधाय- यात ७० विद्यार्थ्यायांनी सहभाग घेतला 
 दि. १६ जून २०२३- योग विर्या े श्लोक पठन 
 दि. १७/०६/२३- छायाच त्र स्पधाय- यात २० स्पधयकांनी सहभाग घेतला. पद्यतु्तर विद्याथी िदै्य रोदहत 

पिार ि िदै्य ननकीता गडाख यांना अनकु्रिे रत्थि ि द्वितीय क्रिांक मिळाला. 
 दि. १९जून २०२३-  लच त्र स्पधाय. यात १० द्विद्यार्थ्ाांनी सहभाग घेतला. कु. साधना कािठणे या 

विद्याथीनीस रत्थि क्रिांक मिळाला.  
 दि. २० जून २०२३- सयूयनिस्कार स्पधाय. यािधे ५० द्विद्यार्थ्ाांनी सहभाग घेतला. कु. िागीश्िरी खानापरूकर 

ि पाथय भोजनकर या द्विद्यार्थ्ाांना अनुक्रमे रत्थि ि द्वितीय क्रिांक मिळाला 
 दि. २० जून २०२३ रोजी सुप्रद्वसद्ध िैद्य द्विरीश सरडे याांचे “सूययनमस्कार- आयुिेद दृष्टीकोन” या द्विषयािर 

अभ्यासपूर्य व्याख्यान झाले. १५० द्विद्यार्थ्ाांनी याचा लाभ घेतला. 

 द्वद. २१ जून २०२३ रोजी १५ द्विद्यार्थ्ाांनी कलात्मक योि सादरीकरर् केले.  

  २१ जून २०२३ रोजी आयुष मांत्रालयाच्या योि प्रोटोकॉलची प्रात्यक्द्विके iÉÉ®úÉSÉÆnù ¯ûMhÉÉ±ÉªÉÉiÉ ªÉÉäMÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ घेण्यात आली. या 

िषी आयुष मांत्रालयाने हर घर आंगन योग ही सांकल्पना द्वदली होती. या काययक्रमास प्रमुख अद्वतथी म्हरू्न डॉ. िीर्ा पाटील, 

सहाय्यक सांचालक ,आयुष, पुरे् द्विभाि उपस्थथत होत्यक्ा. प्राचायय डॉ. सदानांद द्वि. देशपाांडे काययक्रमाचे अध्यि होते.                  

काययक्रिा ी सरुुिात पतजंली िनुींच्या रत्ाथयनेने झाली. काययक्रिा े रत्ास्ताविक, स्िागत ि आंतराराष्ट्रीय योगदििस ि 
योगसप्ताह यांच्या अनरु्गंाने घेण्यात आलेल्या काययक्रिां ी िादहती स्िस्थितृ्त ि योग विभागा  ेविभाग रत्िखु ि 
उपरत्ा ायय डॉ. मिहीर हजरनिीस यांनी दिली.  योगमिेका सौ. तजेश्री पेंडसे ि सौ. ििैाली  ौगलेु यांच्या 
िागयिियनाखाली कॉमन योि प्रोटोकॉलची रत्ात्यषिकेके घेण्यात आली. रत्िखु िान्यिरांच्या हस्त ेयोगसप्ताहा अतंगयत 
घेण्यात आलेल्या विविध स्पधाी े बेीस वितरण करण्यात आले. काययक्रिाच्या रत्िखु अनतथी डॉ. िीणा पाटील यांनी 
आपल्या भार्णािध्ये योग ही एक जीिन िलैी असनू या े ननत्य आ रण करािे असा सिेंि दिला. काययक्रिा े 
अध्ये पि िाननीय रत्ा ायय डॉ. सिानिं िेिपांड ेयांनी भरू्विले. त्यांनी आपल्या िनोगतािध्ये कॉमन योि प्रोटोकॉल  े
िहत्ि सांगनू सिायना आतंरराष्ट्रीय योगदिनाच्या िभेुच्छा दिल्या. यामधे अध्यापक, अध्यापकेतर कमयचायाांनी ि द्विद्यार्थ्ाांनी 

अशा १७५ जर्ाांनी सहभाि घेतला.काययक्रिा े आभार रत्िियन रुग्णालय उपअचधेक डॉ. कल्याणी भट यांनी केले. सिय 
काययक्रिासाठी स्िस्थितृ्त ि योग विभागा े विभाग रत्िखु डॉ. मिहीर हजरनिीस यांनी सिन्ियक म्हणून काि 
पादहले. काययक्रिात ििेटी कलात्िक योग सािरीकरण करण्यात आले. काययक्रिा े सतू्रस ंालन स्िस्थितृ्त ि योग 
विभागातील सहाय्यक रत्ाध्यावपका डॉ. सौ. सोननया काळे यांनी केले.  

 



१.वदै्य गिरीश सरड ेय ांच ेºÉÚªÉÇxÉ¨ÉºEòÉ®ú -+ÉªÉÖ´Éænù où¹]õÒEòÉäxÉ- व्य खय ांन- 

 

2. ªÉÉäMÉ |ÉÉä]õÉäEòÉì±ÉSÉÒ |ÉiªÉÊIÉEäò-  

 
=VÉ´ÉÒEòbÚ÷xÉ- b÷Éì. ºÉ®úÉäVÉ {ÉÉ]õÒ±É, b÷Éì.<ÆÊnù®úÉ =VÉÉMÉ®äú, b÷Éì. ´ÉÒhÉÉ {ÉÉ]õÒ±É, b÷Éì .ºÉnùÉxÉÆnù näù¶É{ÉÉÆbä÷, b÷Éì. Eò±ªÉÉhÉÒ ¦É]õ, b÷Éì. Ê¨É½þÒ®ú ½þVÉ®úxÉ´ÉÒºÉ, b÷Éì. ºÉÉäÊxÉªÉÉ EòÉ³äý 

3. ªÉÉäMÉ ÊnùxÉ- b÷Éì. ´ÉÒhÉÉ {ÉÉ]õÒ±É, b÷Éì. näù¶É{ÉÉÆbä÷ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨É´ÉäiÉ +tÉ{ÉEò ´É Ê´ÉtÉlÉÔ  

 

             


